[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.png]


[image: image4.png]



[image: image5.jpg]Captulo . Compariendofhablanda de a condicn de postvo s VIR

CAPITULO 1

Hablando del VIH es un capitulo en el que pretendemos exponer / describir
la situacién personal y emocional de personas diagnosticadas de VIH.
Ademés queremos ofrecerte algunas herramientas para convivir con esta
situacion nueva.

|
_Luchando con el temor, el enojo, el pesar y I depresidn.

s natural sentir panico, temor, micdo, enojo, soledad, tristeza cuando te ente-

ras que tienes VIH. Pucdes estar enojado y sentirte traicionado por la persona

con la que te infectaste. Pucdes sentir temor pensando c6mo reaccionardn tus

seres queridos al saber que eres seropositivo. Puedes sentir miedo ante la idea

de enfermar. Algunas personas pueden no sentir absolutamente nada. Todas

estas reacciones forman parte del proceso, son humanas. En la mayoria de las
personas quedan atrds con el paso del tiempo,

Ser seropositivo te genrard diferentes sentimientos y emociones. Ef primer o
segundo mes después de enterarte que eres positivo es un periodo emocio-
nalmente duro y dificil. A medida que pasa el tiempo y si buscas y recibes
apoyo la intensidad de estas sensaciones iran disminuyendo. La tristeza y
angustia que te genera pensar continuamente en el VIH puede ser similar a la
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pérdida de un ser querido. Si hablas con otras personas que tienen VIH verds
que no eres la Gnica persona con esos sentimientos y conocerds a gente en
una situacion muy similar a la tuya. Compartir con ellas experiencias, senti-
mientos te ayudara a disminuir tu soledad y temor

Es posible que pases una época de tristeza y soledad. Normalmente cuando
uno estd deprimido y triste deja de hacer cosas con las que disfrutaba, y esto
aumentar esos sentimientos. T te dards cuenta de ello y te hard sentir peor.
Esun circulo continuo, te parecerd como una rueda sin fin. Si reemprendes aque-
Tlo que te gusta, aquello con lo que disirutas rompers ese circulo. Si te esfuer-
zas por continuar haciéndolas te dards cuenta de que "normalizas" tu situacion,
Averigua todo lo que quieras y necesites del VIH. Aprender acerca del VIH y
conocer las organizaciones y personas dispuestas a ayudarte te hara sentir que
tienes un mayor control sobre tu vida. Esta guia te ayudara a tener un mayor
conocimiento sobre ef VIH y te proporciona al final algunas direcciones de
interés.

Recuerda que el VIH puede ser un reto, puedes aprender a convivir con él.
$C6mo contar a otros que eres positivo?

Algunas personas con VIH confian su situacién dnicamente a su pareja. Has
detener claro que no estas obligado a explicar tu nueva situacion. T decides
a quiénes explicirselo, cémo contarlo y en qué momento. También has de
decidir cuando mantengas relaciones sexuales como cuidar y proteger a tu
pareja y a ti de nuevas infecciones. Algunas personas con VIH confian su
situaci6n a su familia, amigos, otros prefieren hablar de su nueva situacion en
un grupo de apoyo. "A priori” podra parecerte duro, puede que tengas miedo
al rechazo, a perder el apoyo, el amor de las personas a las que amas. Temor
2 que también cambie o pierdas tu relacin con ellos. Ante todo has de sen-
tirte seguro, has de tener la confianza de que esta coniidencia continuard
siendo privada si ese es tu deseo.
No existe una formula perfecta o magica con la que decir que tienes VIH,
como tampoco existe la manera de saber c6mo reaccionardn las personas en
las que depositas tu coniianza.
Si has decidido explicarle a alguien tu nueva situacion:

1. Escoge un sitio cémodo y privado. Decirle a alguien que eres seropositivo

puede resultar una experiencia emocionalmente intensa y dura para ambos.
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[image: image7.jpg]2. Seguramente te preguntaran acerca de la enfermedad, de tu salud, de como.
te infectaste. Ta decides qué informacion quieres dar. Si no deseas respon-
der siéntete libre de decirles qué esperas de ellos: alguien que te escuche,
alguien que te abrace de vez en cuando... La mayoria de veces no nos han
ensefiado a pedir lo que necesitamos; ahora puede ser un buen momento,
también puede serlo para la otra persona

3. s posible que algunas reacciones no sean de apoyo, que algunas perso-
nas se alejen de ti por miedo a infectarse, por miedo a perderte,.... piensa
que también es una situacion nueva para ellos.

Es dificil, muy dificil explicarle a tus hijos que eres positivo, sobre todo si son
pequenos. Seguro que querrds protegerlos de malas noticias, querrds evitar
que suftan. No hay una forma perfecta de c6mo o cudndo hablar del tema.
Debes considerar las edades de tus hijos, sus personalidades y sus experien-
cias anteriores con enfermedades.

Nadie podrd darte respuesta a esta pregunta, cuinto puede vivir una per-
sona no lo sabe nadie. }Qué va a pasar? ;Cuanto tiempo va a vivir uno? Al
saber que eres seropositivo puede parecerte que el final estd mds cerca. Te
recuerda que eres mortal. Esto puede arruinarte el dia, la semana, el mes...
Vivir con VIH implica tener que afrontar situaciones con un importante
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peso psicoldgico y de fuerte contenido emocional. ;Has intentado alguna

vez hacer otra lectura?

No has pensado que a la par que ms consciente de la muerte también ercs
mds consciente de la VIDA?.

No es descabellado que pienses en la muerte ya que en el pasado las pala-
bras SIDA y VIH se asociaban a muerte rdpida. Eran los primeros momentos
dela enfermedad y no se tenian los conocimientos de ahora, ni se usaban los
tratamientos actuales. En la actualidad se ha conseguido aumentar la espe-
ranza de vida de una manera espectacular. Incluso en muchos casos no hay
motivos para pensar que la esperanza de vida sea muy diferente a la de una
persona con otras enfermedades crénicas.

Este sentimiento de pérdida de control puede aparecer por muchas razones:

- Porque has de ir al médico y hacerte unos anlisis cada cierto tiempo; y

eso te recuerda "cada cierto tiempo® que ests enfermo. Ademas tendrds
que adaptar tus visitas a tu situacion laboral y personal.

- Porque desconoces qué es lo que el virus te ests haciendo, cualquier nuevo

sintoma de eniermedad: una diarrea, febricula... supone un ataque de miedo.

Este sentimiento de pérdida de control es posible que aparezca, que en un momen-
o determinado sea algo punzante e importantisimo, que sientas que ya no contro-
las tu vida, que estd llena de imprevistos y de cosas que ti no has elegido. Es
posible, incluso, que estés cansado de pedir fiesta en el trabajo, o de tener que
contar mil historias para que nadie sepa que vas al médico. Es una situacion com-




[image: image10.jpg]Estos, y otros muchos pueden ser algunos de los pensamientos que se cruzan
por tu mente y que pueden motivarte a dejar el tratamiento: gpor qué esa
esclavitud si te encucntras bien?. Hoy por hoy el camino que sc conoce para
controlar la reproduccion del virus implica un tratamiento con estos inconve-
nientes para tu vida personal. Hay personas que han conseguido rutinizar de
tal manera el tratamiento que para ellos levantarse-ducharse-tomar el corta-
do-tomar Jas pastillas cs, ya, una actividad diaria mds.

Piensa en situaciones similares que hayas tenido que afrontar, sc6mo reac-
cionaste?, jte puede servir algo de lo que hiciste?, jqué te facilitaria incorpo-
rar la medicacion a lo cotidiano?.
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plicada que precisa de todo un proceso de adaptaci6n y de aceptacion. Todo este
seguimiento y controles son necesarios ya que la medicina no conoce otra forma de
controlar fa evolucion del virus. 5 que es cierto que cuanto mds preguntes a los pro-
fesionales de Ja salud con los que estds en contacto aumentard tu percepcion de
control al saber mis y conocer mejor el proceso bioldgico,

Posiblemente que al conocer que eras seropositivo tuviste un gran sentimiento de
pérdida, tuviste miedo al futuro, a perder t vida. Es posible que una vez adapta-
do al impacto de tu nueva situacion vayan apareciendo situaciones que te
generen sentimientos de pérdida: ingreso en un hospital, cambio de trabajo, desa-
parici6n y/o reafimacion de tus amigos/as, parejas, familia, sensacion de falta de
libertad para elegir la forma cmo querias vi

Todas estas experiencias generan sentimicntos de pérdida. A lo largo de la
vida de cualquier persona, en ocasiones, las situaciones nuevas generan cstos
sentimientos y precisan de un periodo de adaptacin. Es gracias a esos senti-
mientos que la persona se da cuenta de la nueva situacion, son el principio o
motor de la respuesta del hombre, es aquello que te moverd a actuar, Todos
estos cambios no has de pasarlos solo. Tu decides, puedes compartirlos;
busca el apoyo emocional de tus amigos, familia, de tu entorno mas préximo.
También puedes contar con el apoyo de tu psicdlogo, médico, enfermera, far-
macéutico, o en las ONGs que trabajan en este campo.

Una vez que empieces el tratamiento antirretroviral y lleves un tiempo es
posible que te notes abrumado y cansado por esa rutina con tantas pastillas.
También puede ser que mds de una vez te las hayas de ingeniar para que
tus companeros de trabajo no vean qué estds tomando para que no te hagan
preguntas. Es posible que te sea complicado encontrar pastlleros en el mer-
cado para llevar sicmpre encima la dosis siguiente. A veces puedes sentir
que toda tu vida gira en torno a las pastillas:
-"No puedo salir esta noche porque no llevo fa dosis, tengo que preveer-
1o todo
“Incluso en invierno he de beber mucha agua, me apetezca o no.*
- "Debo encontrar un hueco en mi agenda para acudir al hospital y reco-
ger la medicacion necesaria."
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