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- Adin en esta fase, cuando una gran parte de tus defensas han sido des-
truidas, la terapia con varios farmacos suele resultar efectiva frente al
virus,

Antes de iniciar el tratamiento contra el VIH, tu médico debe conocer tu his-
torial médico completo, realizarte un examen fisico y pedir varios andlisis de
sangre que incluyen: un recuento de CD4 y un test de carga viral.

El sistema inmunitario es el mecanismo natural del cuerpo humano para pro-
tegerse frente a las enfermedades, es decir, las defensas. Generalmente cuan-
do hablamos de "defensas”, nos referimos al nimero de linfocitos CD4 que
contiene un milimetro cabico de sangre (mm’)

Con el recuento de CD4 sabremos cuntas de estas células contienc tu mues-
tra de sangre y en qué estado se encuentra tu sistema inmunitario. Se consi-
dera que la infeccion progresa a SIDA cuando el recuento de células CD4 es
menor de 200 cel/mm’ y/o aparezca una enfermedad oportunista (que son
aquéllas que aparecen cuando el n° de CD4 es bajo).

€ VIH se multiplica en el interior de la célula CD4 hasta que se rompe.
Entonces gran cantidad de virus pasan a fa sangre. La carga viral es la canti-
dad de virus VIH que hay en la sangre de una persona infectada y se mide en
“copias" o células/mmy’.

Las personas seropositivas con una carga viral alta tienen més posibilidades
de progresar répidamente a SIDA que las personas con niveles bajos de virus.
Este tipo de andlisis junto con el recuento de linfocitos CD4 sirve para saber
cuindo comenzar el tratamiento, ver como respondes, decidir si hay que
cambiar algGn farmaco y valorar c6mo vas evolucionando.

Cuanto més alta sea la carga viral, mds probable es que tus defensas dismi-
nuyan y puedas desarollar otras enfermedades; o dicho de otro modo: a
‘menor cantidad de virus circulante en tu sangre, menor riesgo de enfermedad,
va que la cantidad de CD4 serd suficientemente alta para protegerte.
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£l hecho que una persona sca seropositiva del virus no presupone necesaria-
mente que esté enferma de SIDA, pero si indica que ha estado en contacto
con el virus y que o puede transmitir. Hay personas que a pesar de estar infec-
tadas, pueden pasar aios sin manifestar sinfomas, encontrandose bien y
gozando de buen aspecto. .

BQUESIGRIFICA TENEISIDAT

#QUE SIGNIFICA TENER SIDA?

Las siglas SIDA "sindrome de inmunodeficiencia adquirida” hacen referencia al
conjunto de enfermedades que pueden llegar a afectar a una persona con unos
CD4 bajos y una carga viral alta. Se considera que la infeccién avanza a SIDA
cuando las defensas estan tan debilitadas que ya no pueden protegerte adecua-
damente y aparecen enfermedades que de tener unas defensas normales no
podrias padecer. Cuando estas enfermedades se presentan van acompanadas
de un deterioro importante del estado general de la persona, lo cual significa
que el sistema de las defensas del cuerpo humano estd muy daiado.

Los CD4 son uno de los principales tipos de células T o células "luchadoras"
del sistema inmunol6gico (de las defensas).

€l VIH infecta a las células CD4 y las utiliza para replicarse (hacer copias de st
mismo y multiplicarse). Las células infectadas por el VIH mueren, el sistema
inmunitario se debilita, el organismo no puede defenderse y la persona puede
desarrollar infecciones oportunistas. Una persona con un sistema inmunolgi-
co saludable usualmente tendrd entre 700 y 1.200 CD4, pero esto puede variar
segn la hora del dia o por un simple resiriado 0 una quemadura del sol.

En la actualidad, a nivel de laboratorio, 200 CD4 se considera una cifra
orientativa de riesgo de desarrollar infecciones, y por tanto progresar la
enfermedad a SIDA.
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EL VIHZ.

Existen tres formas conocidas a través de las cuales el VIH puede transmitirse:
1) A través del contacto sanguinco, ya sca por compartir agujas o jeringas
usadas en el consumo de drogas inyectadas u otras sustancias o por com-
partr cepillos de dientes, hojas de afeitar, etc. e incluso instrumentos que
sirven para perforar la picl (agujas de acupuntura, de tatuajes, pearcings,

etc) y que previamente no hayan sido desinfectados o esterilizados.

2) Mantener relaciones sexuales (penetracion vaginal y anal sin proteccién),
por el contacto directo con fluidos sexuales (flujo vaginal, semen o fluido
prosttico), o sangre, y durante el sexo oral cuando existe una herida en la
boca y no se utiliza proteccion.
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CAPITULO 2
VIVIR POSITIVAMENTE

£n este capitulo intentaremos resolver de una forma sencilla y préctica ciertas
dudas sobre cmo actta el virus y cudles son sus mecanismos de transmision.
Algunos temas acerca del VIH son complejos, pero aprender sobre ellos y
entender como te aiectan es fundamental para conocer los sistemas de con-
trol de la infeccion.

El VIH es un virus. Todos los virus son microorganismos que no tienen capa-
cidad de multiplicarse por si mismos, sino que para hacerlo deben introdu-
cirse en las células y utilizar la "maquinaria" reproductora de la célula que
infectan en beneficio propio. Cada tipo de virus tiene capacidad de invadir a
una determinada célula. A diferencia de todos los dems virus, el VIH tiene la
peculiaridad de invadir las células defensivas del organismo, destruyéndolas
progresivamente.

Cuando el virus entra en el organismo humano es reconocido como intruso y el
sistema inmunolégico o defensivo produce anticuerpos contra ¢l para neutral
zarlo. Aunque no se consiga destruir a virus, los anticuerpos pueden ser detecta-
dos a través de pruebas de laboratorio mediante una simple muestra de sangre.

£n la gran mayoria de los casos, los anticuerpos son detectables entre las 8 y
las 12 semanas después del contagio. Si el test es positivo, decimos que la per-
sona es SEROPOSITIVA. En caso contrario, decimos que es SERONEGATIVA.
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~En la primera, justo después de la infeccion (lamada primoinfeccién), el
virus se multiplica en el cuerpo muy rapidamente pero en esta fase tus
? defensas estan todavia suficientemente fuertes para combatirlo.

Hay veces que en esta etapa algunas personas desarrollan una serie de
sintomas que se asemejan a los de un cuadro gripal (dolor de cabeza,
cansancio, ficbre, inflamacién de ganglios del cuello, tos... y que lla-
mamos "Infeccién aguda por VIH".
En esta etapa las pruebas de deteccion del VIH son negativas, ya que tus
defensas tardan en desarrollar anticuerpos entre 6-8 semanas después del
contacto con el virus; es decir, que atn saliendo negativa la prueba de detec-
ci6n de los anticuerpos, existe la infeccion. Este periodo es el denominado
“periodo ventana®. En esta fase también puedes transmiti la infeccion.

- En la segunda fase, se mantiene un duelo entre tus defensas y el virus. £1
VIH ataca y destruye algunas de tus células defensivas, sin embargo, tu
organismo es capaz de ir reproduciendo las células destruidas mante-
niendo un cierto control del virus. Se pueden detectar en el suero (parte
liquida de la sangre) anticuerpos frente al VIH.

En esta fase el virus se presenta aparentemente inactivo y puedes llegar a
pasar entre 8-10 afos sin presentar sintomas. Se puede tratar de un
periodo en el que no sientas problema alguno, pero no debes olvidar que
el virus estd presente en tu cuerpo y puedes transmitirlo a otras personas.
De tu paciencia, constancia y compromiso a la hora de seguir los cuida-
dos, seguimientos y tratamientos que te recomiende tu médico, enferme-
ray farmacéutico dependera que esta fase sea més o menos larga

Hasta este momento un resultado positivo en las pruebas de deteccion
del VIH significa que eres seropositivo.

- Ena tercera fase, el virus se multiplica descontrolada y rapidamente faci-
litando la invasién de otras infecciones oportunistas, que son aquéllas
que se aprovechan del mal funcionamiento del sistema inmunolégico, y
que en condiciones normales tu cuerpo superaria naturalmente sin llegar
a darte problemas. En esta fase decimos que la infeccion ha progresado
a SIDA (Sindrome de Inmunodeiiciencia Humana).
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Avudar a v posiamente

Es importante realizar esta prucba antes de iniciar el tratamiento porque con
ella luego sabremos cémo respondes al tratamicto.

_QUE ES LA "CARGA VIRAL INDETECTABLE?

Actualmente existen combinaciones de antirretrovirales que consiguen frenar
la reproduccion del virus VIH consiguiendo, con el tiempo, que no se detec-
te ni en la sangre ni en otros tejidos del cuerpo. s el objetivo del tratamien-
to antirretroviral.

Para detectar la carga viral pueden utilizarse distintas pruchas de laboratorio, y
cada una de ellas tienc un limite por debajo del cual no se puede detectar ef
virus en la sangre. A medida que avanzan estas técnicas este limite es mas
bajo, permitiéndonos detectar cantidades cada vez mas pequefias de virus.
Actualmente en la mayoria de centros se pueden detectar hasta 200, 80, 50
6 incluso 20 copias por mililtro de sangre. Cuando la cantidad de virus en
sangre sca inferior al minimo que pueda detectar la prucba utilizada, enton-
ces diremos que la carga viral es “indetectable”. Es decir, hay una cantidad

tan pequena de virus que no la podemos encontrar con las técnicas que
utilizamos.

Tener una "carga viral indetectable" no quiere decir estar curado, sino que
significa que s6lo hay una cantidad muy pequeda del virus y que sin bajar la
guardia debes continuar manteniendo las medidas de prevencion que seguias
hasta ahora.




