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Actualmente el tratamiento contra el VIH se fundamenta en la utilizacién de los
llamados férmacos antirretrovirales. Tomarse un medicamento es mucho mds
que tomarse una pastilla, significa aprender a vivir con la medicacion, intentar
hacer de ella un elemento mas de la rutina diaria. Tu esfuerzo y conocimiento
son los medios para controlar al virus.

El tratamiento antirretroviral es la utilizacin de férmacos para frenar la repro-
ducci6n del virus. De esta manera, sc evita la destruccion de las defensas y se
mpide el desarrollo de enfermedades oportunistas.

Al teducir la reproduccion del virus, no solo se reduce la posibilidad de pro-
gresar la enfermedad, sino que se permite al sistema inmunitario de nuestro
organismo ir reconslituyendo las defensas daiadas

Actualmente es posible inhibir o *frenar" al maximo la reproduccion del virus
VIH utilizando combinaciones de tres 0 mas antirretrovirales. Se trata de una
terapia compleja, cuyos resultadios pueden ser muy diferentes de unas a olras
personas, sin embargo, estd demostrado que el tratamiento antirretroviral
reduce la progresion de la enfermedad y logra que se recuperen las defensas
daiadas de las personas con VIH.
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S5 Los retrovirus como el VIH, son organismos cuyo material genético ests for-
7655 mado por ARN (icido ribonucleicol. £l ARN, s6l0, no es capaz de provocar
Ia reproducci6n del virus, para cllo necesita ¢l material genético (ADN) de
s | células mas complejas.
4, | Cuando cl virus entra en la célula introduce su ARN dentro de la célula CD4
% | Gracias a una sustancia llamada "transcriptasa inversa el ARN del virus sc
convierte en ADN. Este ADN viral se junta con el ADN de la célula CD4, asi
35 | cuando el CD4 inicie su reproducién estard reproduciendo el ADN del virus
255 unido a ¢, que se codificard de nuevo en ARN. Estos nuevos fragmentos de
79 ARN viral formaran nuevos virus gracias a otra sustancia flamada "proteasat.
Los nuevos virus saldrén de la célula y acaban destruyéndola.
Esto significa que las células mueren, liberando copias del virus.

-

Existen dos clases de antirretrovirales:

4 - Inhibidores de la transcriptasa inversa estos farmacos impiden que el
ARN del virus se convierta en ADN.

- Inhibidores de la proteasa: estos farmacos impiden que finalice la for-

i} macién de cada copia de virus, destruyéndolos antes de que salgan al

exterior
]  {CUAL £S EL MOMENTO DE INICIAR EL TRATAMIENTO?
El inicio del tratamiento antirretroviral es una decision importante, ya que el

uso inadecuado de los farmacos contra el virus puede tener consecuencias
negativas. Cuando el médico te indique la necesidad de iniciar el tratamien-
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10, has de estar convencido de que vale la pena el esiuerzo y que serds capaz
de realizarlo correctamente.
Antes de iniciar el tratamiento es importante que te plantees unas preguntas
bisicas
- iConfio en el tratamiento?
- iCreo que lo necesito a pesar de que no me encuentro mal y mi estado
actual es bueno?
- iLos beneficios que espero obtener compensan el esfuerzo que puede
suponer seguir un incémodo y largo tratamiento?
- iEstoy en el momento adecuado para iniciar el tratamiento?
- §Qué informaci6n necesito para iniciar el tratamiento?
- iEstoy informado de c6mo tendré que realizar el tratamiento?

Debes valorar si existen otros problemas en tu vida personal que puedan difi-
cultar la adaptaci6n correcta a la medicacién, y preguntarte:
- 4La adicion a las drogas limita mi actividad diaria?
- 4Cuento con las fuerzas suficientes para enfrentarme a mi realidad y al
esfuerzo que ello suponga?
- 4Se dan las condiciones necesarias en mi dia a dia para llevar un correc-
1o seguimiento de la medicacion?
- 4Como podr incluir los horarios de la medicacion en mi rutina cotidiana?
- 2Qué informacion necesito para tomar correctamente la medicacion?
El inicio de la terapia antirretroviral no es una urgencia, por lo que seria posi-
tivo que dedicases unos dias a reflexionar sobre tus dudas,
Trata de buscar respuestas en w médico, tus amigos, familia, asociaciones...
Una vez tengas mas claras estas respuestas podras decidir si inicias o no
el tratamiento y tendrds la motivacion para comprometerte con tu deci-
sién.

Hoy por hoy, el tratamiento antirretroviral se prevé de muy larga duracion, de
momento de por vida; sin embargo los avances en el conocimiento de la enfer-
medad hace que no cesen los estudios sobre nuevos medicamentos y con eflos
nazcan nuevas esperanzas.
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El éxito del tratamiento depende muy directamente del cumplimiento estric-
to de la medicacion, sin saltarse ninguna de las dosis y respetando el hora-
io de cada toma con precision de acuerdo con la pauta prescrita por tu
médico.

Para conseguir mayor efectividad del tratamiento, es importante seguir un orden en
el régimen que te ha sido pautado y mantener el ritmo de las tomas de cada dosis
segin acordaste con tu médico ya que de lo contrario corres el riesgo de que el tra-
tamiento deje de ser eficaz.

Al ir pasando las horas, la concentraci6n del medicamento va disminuyendo
hasta que llega la hora de tomar la proxima dosis.

Para que un antirretroviral impida cficazmente la reproduccion del VIH es
necesario que exista una concentracion minima del farmaco en sangre.
Cuando tomamos una pastilla, ésta se absorbe, produciendo un aumento de
su concentracion en sangre. Si retrasamos la préxima toma, la olvidamos o fa
vomitas, le estds dando un espacio de tiempo al virus para reproducirse de
nuevo.

Cada vez que los antirretrovirales bajen por debajo de las concentraciones
minimas necesarias, estamos dando una ocasion al VIH para que desarrolle
una cepa resistente que inutilice el tratamiento que estamos tomando.

El virus VIH es muy variable y al reproducirse va sufriendo mutaciones gené-
ticas o cambios, dando lugar a nuevas variantes o "cepas® con caractersticas
distintas. Una de cllas puede ser la resistencia a uno o varios antirretrovirales
con lo cual aquel farmaco deja de ser eficaz para aquella persona

Como explicabamos anteriormente, los medicamentos son tiles siempre que
en nuestra sangre se encuentren en cantidad suficiente para atacar al virus,
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cantidad que se consigue tomando la dosis y a las horas que me han indica-
do. Tomar dosis mayores o juntar las tomas puede llevarme a problemas de
toxicidad, y reducir la dosis o saltarme las tomas conlleva a no disponer de
suficiente medicamento en sangre para atacar el virus. Es importante pues
hacerse un calendario que se adapte a la rutina de cada uno. Pide ayuda a tu
enfermera o acude a una ONG.

€l tratamiento antirretroviral es dificil y complicado de seguir (muchas pastillas,
horarios diversos, recomendaciones y condiciones especiales de administra-
cién para muchos de ellos, etc.). Es por tanto muy importante tu motivacion y
compromiso para cumplirlo correctamente dia a dia

Eres el principal protagonista de tu salud fisica y emocional; sin embargo,
no debes olvidar que puedes encontrar personas a tu alrededor dispuestas
a ayudarte, tanto en tu Hospital donde sigues control, como en tu familia,
amigos o asociaciones.

Nosotros te recomendamos una seric de trucos, de los que pucdes utilizar uno
o varios, para que no olvides tu medicacion:

- Intenta tomar los medicamentos todos los dias a las mismas horas, ya que
as los adaptards a tus horarios.

- Utiliza cajas dosificadoras que te ayudardn a organizar las dosis y las
tomas. Estan divididas en pequenas secciones para las diferentes tomas a
o largo del dia. Son de diferentes tamafos y te pueden servir para guar-
dar las dosis de uno o varios dias. La distribucion de estas cajas te ayu-
dan a recordar las siguientes dosis y las que ya has tomado.

- Lleva un diario de medicacion. Apuntarte qué medicamentos te han rece-
tado, cudntas pastillas de cada uno de ellos debes tomar, cuando y c6mo
debes tomarlos. Quizds de entrada te parezca un sistema poco practico,
pero a muchas personas les resulta Gtil.

- Haz uso de relojes con alarma con las que programar los horarios de
medicacion y te avisen de cudndo te toca la préxima dosis,
- Realiza un esquema u horario con las diferentes horas del dia y activida-

des habituales en las que puedes incluir tomar tus medicamentos. Es
importante adaptar los horarios de medicacion a los dias de fiesta y vaca-
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ciones, ya que de buen seguro no te levantards ni te irds a dormir a la
misma hora. Si tu caso fuera el de un trabajo con un horario laboral noc-
tumo, deberds también adaptar las horas de las tomas de medicacion. Si
lo encuentras complicado acuérdate de pedir ayuda a tu enfermera o
acudir a una ONG.

Los antirretrovirales como todos los medicamentos en general, tienen algin
tipo de efecto secundario indeseable. Dichos efectos pueden ser mas 0 menos
importantes seg(n el medicamento y varian de una persona a otra, pudiendo
no presentarse en unas personas y siendo muy importantes en otras. Antes de
iniciar el tratamiento con cualquier medicacion, pregunta cudles son, sus
efectos secundarios.

Los efectos secundarios mas frecuentes suelen ser: diarreas, vomitos, dolor de
cabezay sensacion de malestar general. La mayoria de los pacientes que pade-
cen estos efectos adversos comentan que lo peor se pasa durante las primeras
dos semanas después del inicio del tratamiento. En este caso, no ajustes ni
modifiques las dosis, ni dejes de tomar la medicacidn hasta haberlo consulta-
do con tumédico, ya que en muchos casos después de un perodo de adapta-
cion a las dosis, los efectos secundarios desaparecen o se hacen mds leves.
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- Fatiga: La fatiga es el cansancio que no se termina cuando descansas, puede
ser fisica y psicologica. Puede estar causada por la lucha de tu cuerpo con-
tra la infecci6n, por una nutrici6n incorrecta, anemia, depresién, o causada
por otras infecciones oportunistas. Puede resultar muy dificil deducir la
causa, por ello es importante trabajar con tu médico o enfermera para iden-
tificar la causa y mejor manera de tratarla.

- Molestias de estémago: Cuando el farmaco lo permita, intenta tomarlo.
cuando hayas comido algo. En caso de que esa medicacin no pueda
mezclarse con comida, prueba a tomarla unas dos horas después de
haber comido. A veces también resulta cficaz reposar sentado o semi-
sentado durante unos minutos después de haberla tomado. En caso de
que nada de esto te resulte efectivo, quedaria el recurso de preguntarle a
tu médico la posibilidad de tomar alguna medicacion para aliviar las
molestias.

- Sequedad de piel: Bebe mucha agua y cuida tu piel con cremas hidratantes

- Diarreas: evitando algunos alimentos que pueden facilitar la diarrea, ¢
introduciendo en tu dieta alimentos astringentes puedes controlarla. En
el capitulo de nutricion te detallaremos ampliamente informacion al
respecto.

- Mareos y vértigo: Cuando detectes estos sintomas relacionados con la toma
sobre todo de un antiretroviral como el Sustiva, procura tomarlo en el
‘momento de irte a dormir o unas horas antes en el caso de que la sensa
de mareo perdurase por la manana.

- Dolor de cabeza: De entrada prueba a reposar en una habitacion silen-
ciosa, fresca, sin demasiada luz y colocate panos de agua fresca sobre la
cabeza, a veces resulta eficaz, pero en caso de que se trate de dolores de
cabeza intensos y persistentes consulta siempre a tu médico la posibili-
dad de tomar analgésicos.

- Pérdida de apetito: Si no pucdes comer una comida completa, prucba a
comer varias veces al dia en pequenas cantidades. En el capitulo de nutri-
ci6n encontrards consejos para mejorar tu apetito.

- Sensacion de malestar general: Quiza la mejor manera de hacer
pasar esta mala sensacion es reposar todo lo posible. Intenta tomar
algo de tiempo de tu rutina habitual para descansar y relajarte. Haz
pequerias actividades que te satisfagan y no olvides tu dieta a pesar
del malestar.
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- Célicos efriticos: La produccién de pequefios calculos o "piedras” en el
Ti6n con el consiguiente cdlico nefritico se ha observado en algunos
pacientes con la toma de Crixivan. Te recomendamos que tomes a dosis
adecuada y a la hora exacta que te toca bebiendo entre 2 y 3 ftros de agua
u otros liquidos sin gas al dia.
Cambio en ef aspecto fisico o “lipodistrofia’: La lipodistrofia es un con-
junto de cambios en la forma del cuerpo, que presentan algunas perso-
nas en tratamiento antirretroviral. Consiste en una redistribucion de la
grasa corporal. Lo mds habitual es que se produzca una pérdida de los
depositos de grasa en brazos, piemas y en la cara (mejillas hundidas), y
un aumento de los depdsitos de grasa abdominal. Aunque no amenaza la
vida es un problema serio porque:
1. Los depdsitos de grasa detrds del cuello (1a joroba de bifalo), que se
dan en casos muy concrelos, pueden ser bastante grandes y causar
dolores.

2. Los senos hinchados en las mujeres pueden ser dolorosos.

3. Los cambios en fa forma de tu cuerpo pueden hacerte sentir a disgusto con
tuimagen.

En estos momentos los cambios que origina a lipodistrofia no supo-
nen un riesgo para la vida y por ello no se recomienda que las perso-
nas dejen el tratamiento. De todas maneras si estds pensando cambiar
de terapia, no existen, actualmente, evidencias de que estos efectos
mejoren o desaparezcan al dejar el tratamiento. Los depositos de
grasa pueden recortarse quirtrgicamente o quitarse por medio de
liposuccion. Estos procedimientos suponen algunos riesgos y pueden
ser temporales. Si el cambio de tu imagen es una carga emocional tal
que te resta energia para disfrutar de tus relaciones y de todo aquello
que te gusta ponte en contacto con fas personas dispuestas a ayudar-
te (tu médico, tu enfermera, tu psicélogo, grupos de ayuda mutua,
ONGs...).

Estas alteraciones de la grasa corporal a menudo se acompanan de alte-
raciones de los lipidos (grasas) en la sangre, principalmente se produce
una elevacion de los triglicéridos y del colesterol. £n el capitulo de nutri-
cién te damos algunos consejos dietéticos, aunque a veces es necesario
anadir algin tratamiento farmacoldgico para corregir estas alteraciones
lipidicas.
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tomas para frenar la reproduccion del virus ya no hacen efecto y la carga
viral sube. Los virus procuran defenderse de los farmacos y a veces lo consi-
guen porque tienen la capacidad de cambiar su forma (mutaciones). De esta
forma el farmaco deja de hacer el efecto esperado. Las resistencias pueden
desarrollarse:

- Al tomar incorrectamente la medicacin.

- Al descuidar repetidamente la toma de la medicacion.

- Al reinfectarte.

- Por mala absorcién, o problemas que dificultan el paso a la sangre de los
medicamentos.

Existen cada vez més combinaciones de farmacos, y cuando un efecto secun-
dario se convierte en un problema se pueden cambiar hasta conseguir la
combinacién menos problemtica.
No recurras a la automedicacién. En caso de duda no dejes nunca de consultar
con tu médico, ya que conjuntamente podréis valorar la posibilidad de cambiar
el tratamiento.
Normalmente el cambio se realizard ante las siguientes situaciones:
1) Porque el tratamiento no es eficaz. Esto sucede cuando no se toma bien
el tratamiento, el virus s ha vuelto resistente o por un problema de mala
absorcion de los medicamentos. A veces, aunque se tome bien la medi-
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caci6n, también puede suceder que el virus realice un cambio (mutacion),
sc vuelva resistente y ya no es sensible a algin medicamento. En este caso,
el tratamiento fracasard, lo que significa que ya no serd capaz de impedir
que el virus se reproduzca o *replique" con lo que la carga viral aumenta

2) Porque no toleres la medicacion debido a que te produzca efectos
secundarios o toxicidad excesivos.

3) Porque exista una opcién de tratamiento que te haga mds facil realizar-
o correctamente.

Los antirretrovirales son sustancias quimicas y como tales pueden ser sensi-
bles a las condiciones que existan en el estomago en un momento dado. Por
tanto serd importante tener este aspecto muy en cuenta para conseguir que se
absorba la cantidad de medicamento adecuada en cada momento. Unas
Veces serd necesario tomar algunas pastillas con el estomago vacio (1 hora
antes o 2 horas después de las comidas, dependiendo de la cantidad de ali-
mento que se haya ingerido), mientras que otras serdn conveniente que las
tomes con las comidas. En el capitulo de nutricién se detallan las condicio-
nes en que se deben tomar cada uno de los farmacos.

En el caso de que tengas que tomar muchas pastillas de golpe, no es nece-
sario que sean todas a la vez, aunque se trate del mismo farmaco. Se pueden
repartir a lo largo de toda la comida por ejemplo. Diséfiate un calendario de
dosis y tomas que se adapte o mejor posible a tu rutina habitual; horarios de
comida, trabajo, estudios, salidas, efc...

_1QUE HACER CUANDO...2

- Vomito después de haber tomado la
medicacién: Si el vémito se produce
durante la hora siguiente a haberte
tomado la medicacién, gencralmen-
te se aconseja volver a tomarlas.
Muchas veces sin embargo puede
resultar dificil volver a intentarlo y

quizd lo mejor sea esperar un rato
hasta que te encuentres mejor.
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- Olvidé tomar fas pastillas: Si te das cuenta cuando la toma de la siguien-
te dosis esta ya demasiado préxima, no intentes recuperarla tomando una
dosis doble. No servira de nada y al contrario podia ser perjudicial. Si la
situacion se repite con frecuencia, te aconsejamos que recurras a sistemas
o instrumentos que te ayuden a tener presente los horarios que corres-
ponden.

- Se ha pasado la hora: Si has olvidado
tomar la medicacion pero todavia que-
dan algunas horas para la toma siguien-
te, t6mate la que has olvidado y prosi-
gue con el horario habitual.

-No puedo tomar la medicacién porque
no la tengo: Si has asumido que tu salud
depende de la medicacion, procura ser
previsor y asegdrate de reponer el sumi-
nistro de medicamentos antes de que se te
acabe el actual. Si has de salir de viaje a
paises extranjeros, asegrate que en aqué-
Tlos podrés encontrar la medicacion que
necesitas.

& Interacciones)

Interaccién de los medicamentos
Los medicamentos antirretrovirales, como cualquier otro medicamento, pre-
sentan interacciones con otros medicamentos, e incluso con algunos remedios
de la medicina natural. Por ello, no deberias tomar ningdn medicamento que
0 te hubiera prescrito tu médico especialista en VIH, y en otro caso deberias
comentarle qué tratamiento tomas de la medicina natural.

La lista de medicamentos que interaccionan con los farmacos antirretrovira-
fes es muy larga. A continuacién te informamos, a modo de ejemplo, de algu-
na de las interacciones que presentan estos farmacos.
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Interacciones de los Antirretrovirales

con Metadona, Viagra® y Extasi

i tomas alguno de ellos y ademds tratamiento contra ef VIH ten en cuenta lo
siguiente:

METADONA: Algunos de los medicamentos contra el VIH, y en especial
nevirapina (Viramune®) y efavirenz (Sustiva®) cambian la manera en que el
cuerpo elimina la metadona y por eso puede hacer falta que el médico te
ajuste la dosis. Comenta a tu médico del centro dispensador de metadona
los cambios de tratamiento del VIH.

VIAGRA®: Los inhibidores de proteasas (Crixivan®, Viracept®, Norvir®,
Invirase®, etc.) pueden hacer que aumenten los efectos secundarios del
Viagra® y podrias tener una parada cardiaca. Si decides tomar este medica-
mento comenta tu tratamiento anti-VIH con el médico que te lo prescriba.

EXTASIS: £l efecto del éxtasis y de otras drogas de disefio ("speed"...) puede
aumentar cuando se toman inhibidores de proteasas (Crixivan®, Viracept®, |
Norvir®, Invirase®, etc.). El éxtasis estimula el corazén y podria provocarte |
un infarto.
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con ANALGESICOS.

Si estis tomando tratamiento contra el VIH y necesitas aliviar un dolor
puntual o fiebre, ten en cuenta lo siguiente:

1. Para el dolor leve y fiebre puedes tomar Paracetamol (Gelocatil® o
Termalgin®, 500 mg cada 6 horas), Acido acetilsalicilico en comprimi- |
dos (Aspirina® 500-1.000 mg cada 8-6 horas).

2.5 el dolor es més fuerte puedes tomar Ibuprofeno (400-600 mg cada
8 horas), Naproxeno (500 mg cada 12 horas) o Diclofenaco (75 mg cada
8 horas). Recuerda que estos analgdsicos pueden perjudicar al estémago

| valigado.

3. i el dolor aumenta coméntalo con tu m

0.

médico. En general estn contraindicados todos los medicamentos
que son asociaciones con actividad antigripal (Aspirina Complex®,

ﬁ | Nunca hagas durar el ratamiento mas de 7 dias sin consultar con el
| Frenadole, Grippal®, etc).

£l PIROXICAM (Artragil®, Cycladol®, Feldenc®, Improntal®, ctc.) estd con- |
| traindicado si tomas Ritonavir (Norvir®), ya que puede aumentar los efectos
adversos del antirretroviral.

Algunos medicamentos contra fa migraRa (Cafergot®, Hemicrancal®,
| Tonopan®, etc.) también estan contraindicados si tomas Ritonavir (Norvir®)
| porque pueden aparccer efectos adversos muy graves.

&




