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Interacciones de los Antirretrovirales
con las BENZODIACEPINAS.

Las BENZODIACEPINAS son farmacos que precisan receta del médico y
se usan para tratar el insomnio, la angustia, los espasmos musculares y
otras alteraciones nerviosas.

En general, si tomas farmacos antirretrovirales las benzodiacepinas estdn
contraindicadas: alprazolam (Trankimazin®), diazepam, etc. Pero si el méd
o considera o t crees que necesitas tomar alguna, tu médico deberia ele-
gir una de las benzodiacepinas que presentan menor riesgo de interaccion
(lorazepam, lormetazepam, oxazepam).

Interacciones de los Antirretrovirales
con ANTIHISTAMINICOS.

La histamina es una substancia que se produce en nuestro cuerpo cuan-
do existe alergia ocasionando picor, enrojecimiento de la piel, ojos llo-
10505, goteo de nariz, elc. y en casos graves puede taponar los tubos
bronquiales y producir dificultades para respirar. Los antihistaminicos
son farmacos que actian previniendo los efectos que causa la histamina
en el organismo y se utilizan para tratar las alergias.

Si tomas antirretrovirales no se aconsejan ciertos antihistaminicos: astemizol
(Alermizol®, Hismanal®, Paralergin®, etc.), loratadina (Civeran®, Clarityne®,
Velodan®, elc.) y terienadina (Alergist®, Cyater, Termadin, etc.).

En cambio, si se pueden utilizar: cetirizina (Alerlisin®, Virlix®, Voltrice,
Zyrtec®), clemastina (Tavegil®), dexclorfeniramina (Polaramine®), difenhi-
dramina (Benadryl®), prometazina (Fenergan®, Frinova®).

Cuando se inicia tratamiento con nevirapina (Viramune®) el médico te rece-
tard un antihistaminico para prevenir reacciones cutdneas.
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Interacciones de los Antirretrovirales
con HIPERICO.

La hierba de San Juan o HIPERICO es un producto vegetal que se incluye
en la preparacién de diversos medicamentos, preparados de parafarmacia y
otros productos de venta en herboristerfas.

Los productos que contienen hipérico se utilizan para combatir el estrés, el
insomnio, los estados depresivos, etc.

£l hipérico presenta interacciones importantes con numerosos fdrmacos:
inmunosupresores, anticonceptivos orales, antirretovirales, etc. que pue-
den llevar segin los casos a una falta de eficacia del férmaco o a un aumen-
1o de su toxicidad. Se aconseja leer la composicion de cualquier producto
que vaya a tomar.

1-Si estis tomando hipéric
1 consulta a tu médico antes de dejar de tomarlo.

Se sigue investigando, y los tratamientos, las recomendaciones e incluso las
dosis, cambian cada poco.

Constantemente se estan desarrollando, estudiando y comercializando nue-
vos medicamentos y nuevas formas de administracion de los ya existentes.
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Es posible que en un momento determinado tu médico te proponga parti-
cipar en un “ensayo clinico”. Un ensayo clinico tiene como objetivo la
recogida de datos para evaluar la eficacia y seguridad de un tratamiento.
La participacion en cualquier ensayo clinico se basa necesariamente en el
principio de "consentimiento informado”, segdn el cual los investigadores
deben explicar de forma comprensible y completa los aspectos més impor-
tantes del ensayo a cada uno de sus participantes. Antes de tomar la deci-
sién de aceptar esta posibilidad, debes conocer tanto los beneficios como
los riesgos potenciales del ensayo. De esta forma podrds dar tu consenti-
miento completamente voluntario y firma la hoja de "consentimiento

informado”.

Actualmente existen diversos medicamentos para evitar el desarrollo del virus
en el organismo y la destruccion que provoca de las defensas. Esto es posible
si se combinan varios medicamentos y si se toman de la forma indicada por
el médico.

Inicio de tratamiento: decision personal y compromiso
€l inicio de una terapia combinada (tomar varios antirretrovirales a la vez)
para luchar contra el virus supone un cambio importante en tu vida. Tu com-
promiso y disciplina para tomar esos medicamentos son fundamentales para
frenar la reproduccion del virus y dar tiempo para que tus defensas se recu-
peren poco a poco.

Amenudo no es urgente iniciar el tratamiento, por lo que puedes tener tiem-
po para informarte mejor y tomar una decisién. Antes de empezar a tomar el
medicamento debes estar convencido de que vale la pena hacer el esfuerzo,
s muy importante que decidas personalmente si estds preparado para seguir
el tratamiento de forma correcta. También es necesario que te pregunies si
estés suficientemente informado de cémo realizarlo.

Una vez iniciado un tratamiento es fundamental seguir con @l y realizarlo de
forma adecuada; esto significa que, si has decidido que quieres tomar la
medicacion debes asumir el compromiso personal de hacerlo bien.
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Tipos de medicamentos

Actualmente disponemos de diversos medicamentos para luchar contra el virus.
Esto permite que se puedan realizar diferentes combinaciones de farmacos ant
retrovirales para atacar con fuerza al virus. Para referimos a los tratamientos con
cstas combinaciones de farmacos decimos TARGA o TARGE que significa trata-
miento antirretroviral de gran actividad" o "iratamiento antirretroviral de gran el
cacia’, y en inglés HAART que significa también “terapia combinada de alta
potencia®. Asi,se pueden prescribir diversas combinaciones segn las caracteris-
ticas de cada persona y se pucde cambiar el tratamiento si no funciona.

Cualquier medicamento tiene un nombre comercial (que depende del labo-
ratorio que o fabrica) y un nombre genérico que corresponde al nombre del
farmaco o principio activo. A veces también existe un nombre quimico que
0 es necesario que conozca. Por ejemplo, la zidovudina es el nombre gené-
rico del firmaco que forma parte de la composicion del Retrovir® o
Zidovudina Combino Pharm® que son nombres comerciales (el simbolo ®
significa marca comercial o registrada).

Los medicamentos se clasifican segdn la manera en que atacan al virus
Actualmente existen estos medicamentos comercializados en Espania:

idores de transcriptasa inversa
Son los primeros medicamentos que se desarrollaron en la lucha contra el
VIH y actdian inhibiendo el enzima transcriptasa inversa del virus, enzima que
participa en la traduccién del material genético viral al lenguaje del material
genético humano.

Existen dos tipos segdn su estructura quimica:

Inhibidores de transcriptasa inversa andlogos de los nucledsidos:
- Zidovudina (AZT): Retrovir®, Zidovudina Combino Pharm® o
Zidovudina Andrémaco®
- Didanosina (ddh: Videx®
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- Zalcitabina (ddC): Hivid®

- Estavudina (d4T): Zerit®

- Lamivudina (3TC): Epivir®

- Abacavir: Ziagen®

- Zidovudina + lamivudina: Combivir®

- Zidovudina + lamivudina + abacavir: Trizivir®

Inhibidores de transcriptasa inversa no andlogos de los nucledsidos

- Efavirenz: Sustiva®
- Nevirapina: Viramune®

Inhibidores de proteasa

Estos medicamentos actian inhibiendo el enzima proteasa del virus, enzima
que participa en la fabricacion de las estructuras proteicas que constituyen los
componentes del virus.

- Ritonavir: Norvir®

- Indinavir: Crixivan®

- Nelfinavir: Viracept®

- Saquinavir capsulas de gelatina blanda: Fortovase®

- Saquinavir capsulas de gelatina dura: Invirase®

- Amprenavir: Agenerase®

- Lopinavir + ritonavir: Kaletra®

A continuacion vamos a exponerte de cada uno de los farmacos antirretroy
rales sus caracteristicas mas importantes:

Nombre genérico: Zidovudina

Nombre comercal: Retrovir®, Zidovudina Combino Pharm o
Zidovudina Andromaco®.

Otras denominaciones: AZT, ZDV.

Tipo de firmaco: inhibidor de la transcriptasa inversa
anlogo de nucledsido.

Consideraciones:
- Se puede tomar con o sin a
- La dosis indicada por el médico se suele tomar cada 12 horas.

imentos.

&
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- Debido a que puede producir somnolencia se aconseja tener cuidado al
conducir o manejar maquinaria peligrosa.

Presentaciones: Capsulas de 100 mg, 250 mg y 300 mg.
Comprimidos de 300 mg.
Inyectable endovenoso para evitar la transmision vertical
durante el parto en mujeres HIV+.

Fiectos secundarios mas frecuentes: Nauseas y vémitos, dolor de cabeza,
insomnio, dolores musculares, cansancio, fiebre y escalofrios.

@ Nombre genérico: Didanosina
Nombre comercial: Videx®.
Otras denominaciones: dd.
Tipo de firmaco: inhibidor de la transcriptasa inversa
andlogo de nucledsido.

Consideraciones:

- Siempre se debe tomar con el estémago vacio, esto es, deben de haber
pasado como minimo dos horas después de la dltima comida, o debe fal-
tar como minimo una hora antes de una comida.

- La dosis indicada por el médico consiste en una capsula/dia (si recibe los
antiguos comprimidos seran dos/dia).

- No se debe tomar alcohol mientras se sigue tratamiento con didanosina.
Para los comprimidos masticables, ademas:

- No se puede tomar al mismo tiempo que otros medicamentos.

- Los comprimidos deben ser masticados o bien se disuelven en un vaso
de agua.

Presentaciones: Comprimidos de 25 mg, 50 mg, 100 mg, 150 mg y 200 mg.
Capsulas gastrorresistentes de 125 mg, 200 mg, 250 mgy 400 mg,
Polvos de administracion oral para uso en pedatria

Efectos secundarios mas frecuentes: Nauseas, vomitos, diarreas, dolores
abdominales, fiebre y escalofrios, insensibilidad, dolor u hormigueo en las

manos o en los pies.
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Nombre genérico: Zalcitabina
Nombre comercial: Hivid®.
Otras denominaciones: ddC.

Tipo de firmaco: inhibidor de la transcriptasa inversa
andlogo de nucledsido,

Consideraciones:
- Se puede tomar con o sin alimentos.
- La dosis habitual es de un comprimido cada 8 horas.

Presentaciones: Comprimidos de 0,75 mg,

Efectos secundarios mds frecuentes: Nauseas, vémitos, dolor abdominal, dolor
muscular en las articulaciones, insensibilidad, dolor u hormigueo en las manos,
brazos, pies y piernas.

Nombre genérico: Estavudina

Nombre comercial: Zerit®.

Otras denominaciones: 4T

Tipo de farmacos inhibidor de la transcriptasa inversa
andlogo de nucledsido.

Consideraciones:
- Se puede tomar con o sin alimentos.
- La dosis habitual es de una capsula cada 12 horas.

Presentaciones: Comprimidos de 15 mg, 20 mg, 30 mg y 40 mg.
Soluci6n oral para uso en pediatria.

Fiectos secundarios mds frecuentes: Nauseas, vomitos, diarrea, dolor abdo-
minal, mareo, dolor de cabeza, escalofrios, dolor muscular, insensibilidad u
hormigueo en las manos, brazos, pies y piemas
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Nombre genérico: Lamivu
Nombre comercial: Epivir®.

Otras denominaciones: 3TC.

Tipo de fsrmaco: inhibidor de la transcriptasa inversa
analogo de nucledsido.

Consideraciones:
- Se puede tomar con o sin alimentos.
- La dosis habitual es de un comprimido cada 12 horas.

Presentaciones: Comprimidos de 150 mg.
Solucion oral para uso en pediatria.

Efectos secundarios mds frecuentes: Nauseas, vémitos, ficbre, dolor de cabe-
za, dolor muscular, insensibilidad, dolor u hormigueo en las manos, brazos,
pies y piernas.

Nombre genérico: Abacavir

Nombre comercial: Ziagen®.

Otras denominaciones: ABC.

Tipo de farmaco: inhibidor de la transcriptasa inversa
andlogo de nucledsido.

Consideraciones:
- Se puede tomar con o sin alimentos.
- La dosis habitual es de un comprimido cada 12 horas.

Presentaciones: Comprimidos de 300 mg.
Solucion oral para uso en pediatria

Fiectos secundarios mds frecuentes: En algunas personas puede aparecer una
reaccion de tipo alérgico (fiebre, problemas respiratorios o tos, erupcion cutdnea,
dolor abdominal, cansancio, dolor generalizado y malestar). En el caso de que
aparexzca dicha reaccion se debe suspender el tratamiento y consultar con el
médico. Si el médico nos indica que la reaccion adversa se debe al abacavir es
‘muy importante que nunca mds se vuelva a tomar este medicamento porque en
ese caso podria aparecer una reaccion adversa grave.

e
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Nombre genérico: Zidovudina + lamivudina

Nombre comercial: Combivir®.

Otras denominaciones: AZT+3TC.

Tipo de firmaco: combinacién de dos inhibidores de la
transcriptasa inversa andlogos de nucledsido.

Consideraciones:
- Se puede tomar con o sin alimentos.
- La dosis habitual es de un comprimido cada 12 horas.

Presentaciones:
de lamivudina.

‘omprimidos que contienen 300 mg de zidovudina y 150 mg

Efectos secundarios mds frecuentes: Nauseas, vémitos, fiebre, escalofrios,
dolor de cabeza, dolor muscular, insensibilidad, dolor u hormigueo en las
manos, brazos, pies y piemas.

Nombre genérico: Zidovudina + lamivudina + abacavir
Nombre comercial: Trizivir®.

Otras denominaciones: AZT+3TC+ABV.
Tipo de firmaco: combinacion de tres inhibidores de la
transcriptasa inversa andlogos de nucledsido.

Consideraciones:
- Se puede tomar con o sin alimentos.
- La dosis habitual es de un comprimido cada 12 horas.

Presentaciones: Comprimidos que contienen 300 mg de zidovudina, 150 mg
de lamivudina y 300 mg de abacavir.

Eectos secundarios mas frecuentes: Nauseas, vomitos, fiebre, escaloirios,
dolor de cabeza, dolor muscular, insensibilidad, dolor u hormigueo en las
manos, brazos, pies y piemas.

En algunas personas puede aparecer una reaccin de tipo alérgico (febre, proble-
mas respiratorios 010s, erupcion cuténea, dolor abdominal, cansancio, dolor gene-
ralizado y malestar). En el caso de que aparezca dicha reacci6n se debe suspender

&
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el tratamiento y consultar con el médico. Si el médico nos indica que la reaccién
adversa se debe al abacavir es muy importante que nunca mds se vuelva a tomar
este medicamento poraue en ese caso podia aparecer una reacci6n acversa grave.

Nombre genérico: Eiavirenz

Nombre comercial: Sustiva®.

Oras denominaciones: EFV.

Tipo de firmacos: inhibidor de la transcriptasa inversa no
andlogo de nucledsido.

Consideraciones:
- Se puede tomar con o sin alimentos,
- La dosis habitual es de 3 capsulas de 200 mg por la noche.

Presentaciones: Cépsulas de 50 mg, 100 mg y 200 mg.

Efectos secundarios mas frecuentes: Durante las dos primeras semanas del tra-
tamiento aparecen efectos adversos leves que desaparecen después: sensacion
de viértigo, mareo, nerviosismo, insomnio, suefios anormales o "suefios vividos”,
dificultad para concentrarse y dolor de cabeza. En algunos pacientes puede
aparecer alguna reaccion de tipo alérgico que se maniiiesta como erupcion
cutdnea y que se acompana de cansancio, dolor generalizado y malestar, que
debe valorar el médico, a menudo no es necesario suspender el tratamiento.

Nombre genérico: Nevirapina

Nombre comercial: Viramune®.
[ Otras denominaciones: NVP.
. Tipo de firmaco: inhibidor de la transcriptasa inversa no
4 andlogo de nucledsido.

Consideraciones:
- Se puede tomar con o sin alimentos.
- Las dos primeras semanas de tratamiento se toma un comprimido al dia,
y luego la dosis habitual es de 1 comprimido cada 12 horas.

Presentaciones: Comprimidos de 200 mg

]
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Eiectos secundarios mds frecuentes: En algunas personas puede aparecer algu-
na reaccion de tipo alérgico que se manifiesta como erupcion cuténea, y que
a veces no requiere cambiar el tratamiento, Si esta reaccion se acompafia de
cansancio, dolor generalizado y malestar, se debe suspender el tratamiento y
consultar con el médico. Para disminuir la importancia de esta reaccion el
médico suele recetarle algan farmaco antihistaminico. También pueden apare-
cer fatiga, dolor de cabeza, fiebre, nduseas y somnolenc

Nombre genérico: Ritonavir

Nombre comercial: Norvir®.

Otras denominaciones: RTV.

Tipo de firmaco: inhibidor de proteasa que habitual-
mente se utiliza junto con otro farmaco inhibidor de
proteasa para aumentar las concentraciones del farmaco
en la sangre

Consideraciones:
- Se debe tomar con las comidas.
- La dosis indicada por el médico (varios comprimidos) se suele tomar cada
12 horas.

Presentaciones: Cépulas de 100 mg y soluci6n oral.

Para las dos presentaciones, el medicamento se debe conservar en la
nevera, siendo posible mantener a temperatura ambiente las dosis que se
han de consumir durante el dia, el fin de semana, o perfodos de tiempo
cortos.

Fiectos secundarios mds frecuentes: Diarrea, nduseas, vémitos, dolor abdo-
minal, mareos, vértigo, insensibilidad u hormigueo en manos, pies y labios,
pérdida de apetito, cansancio, dolor de cabeza, distribucion anormal de grasa
por el cuerpo.
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Nombre genérico: Indinavir
Nombre comercial: Crixivan®,

Otras denominaciones: IDV.

Tipo de firmaco: inhibidor de proteasa que puede tomar-
se como dnico inhibidor de proteasa o habitualmente
junto con otro farmaco inhibidor de proteasa, especial-
mente con ritonavir.

Consideraciones:
Si se toma como dnico inhibidor de proteasa
- Se debe tomar con el estomago vacio, esto es, deben de haber pasado
como minimo dos horas después de la tltima comida, o debe faltar como
minimo una hora antes de una comida.
- No se puede tomar al mismo tiempo que ofros medicamentos.
- La dosis indicada por el médico (varias cpsulas) se suele tomar cada 8
horas.

Si se toma asociado a ritonavi

- Se debe tomar con alimentos y al mismo tiempo que ritonavir.

- La dosis indicada por el médico (varias capsulas) se suele tomar cada
12 horas.

- Se aconseja beber mucho agua sin gas a lo largo del dia para evitar la for-
macion de calculos o piedras de indinavir en el rifidn.

- Debido a que puede producir mareos y vision borrosa, se aconseja tener
cuidado al conducir o manejar maquinaria peligrosa.

Presentaciones: Capsulas de 200 mg y 400 mg.

Efectos secundarios mds frecuentes: Dolor de espalda y al orinar (debido a la
presencia de calculos en el rifi6n), nduseas, vémitos, diarreas, erupciones
cutdneas, dolor de cabeza, insomnio, distribucion anormal de grasa por el

cuerpo.
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Nombre genérico: Nelfinavir
Nombre comercial: Viracept®.

Otras denominaciones: NFV.

Tipo de farmaco: inhibidor de proteasa que sucle tomar-
se como Gnico inhibidor de proteasa pero que se puede

combinar con otro farmaco inhibidor de proteasa.

Consideraciones:
- Se debe tomar con las comidas.
- La dosis indicada por el médico (varios comprimidos) se suele tomar cada
8 horas 0 12 horas.

Presentaciones: Comprimidos de 250 mg.

Polvos orales para uso en pediatria.
Eectos secundarios mds frecuentes: Diarrea, nauseas, flatulencias, cansancio,
dificultad de concentracion, erupciones cutdneas, distribucion anormal de
grasa por el cuerpo.

Nombre genérico: Saquinavir cépsulas de gelatin blanda
Nombre comercial: Fortovase®.
Otras denominaciones: SQV.

Tipo de farmaco: inhibidor de proteasa que puede tomar-
se como dnico inhibidor de proteasa o habitualmente
junto con otro farmaco inhibidor de proteasa, especial-
mente con ritona

Consideraciones:
- Se debe tomar con las comidas.
- La dosis indicada por el médico (varias capsulas) se suele tomar cada 8
horas o 12 horas.

Presentaciones: Cépsulas de 200 mg.

€l medicamento se debe conservar en la nevera, sindo posible mantener a
temperatura ambiente Jas dosis que se han de consumir durante el dia, el fin
de semana, o perfodos de tiempo cortos.
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Efectos secundarios mas frecuentes: Diarrea, nduseas, molestias abdominales,
cansancio, dolor de cabeza, dolor muscular, malestar, distribucién anormal
de grasa por el cuerpo.

Nombre genérico: Saquinavir capsulas de gelatina dura
Nombre comercial: Invirase®.

Otras denominaciones: SQV.

Tipo de farmaco: inhibidor de proteasa que puede tomar-
se como Gnico inhibidor de proteasa o habitualmente
junto con otro farmaco inhibidor de proteasa, especial-
mente con fitonavir.

Consideraciones:
- Se debe tomar con las comidas.
- La dosis indicada por el médico (varias capsulas) se suele tomar cada 8
horas o 12 horas.

Presentaciones: Capsulas de 200 mg.

Efectos secundarios més frecuentes: Diarrea, nauseas, molestias abdominales,
cansancio, dolor de cabeza, dolor muscular, malestar, distribucion anormal de
rasa por el cuerpo.

Nombre genérico: Amprenavi
Nombre comercial: Agenerase®
Tipo de farmaco: inhibidor de proteasa.

Consideraciones:
- Se puede tomar con o sin alimentos. n el caso de tomar con las comi-
das se recomienda evitar las comidas muy grasas.
- La dosis indicada por el médico (varias capsulas) se suele tomar cada 12
horas.
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Presentaciones: Capsulas de 50 mg y 150 mg.
Solucién oral 15 mg/ml.

Efectos secundarios mds frecuentes: Diarrea, nduseas, molestias abdominales,
paresterias en la boca (insensibilidad, dolor u hormigueo), erupciones, disti-
buci6n anormal de grasa por el cuerpo,

Nombre genérico: Lopinavir + ritonavir
Nombre comercial: Kaletra®.

Oras denominaciones: ABT-378.

Tipo de farmaco: combinacion de dos inhibidores de
proteasa.

Consideraciones:
- Se puede tomar con o sin alimentos.
- La dosis indicada por el médico (varias capsulas) se sucle tomar cada 12
horas.
Presentaciones: Capsulas que contienen 133,3 mg de lopinavir y 33,3 mg de
tonavir.
Solucion oral que contiene 80 mg/ml de lopinavir y 20 mg/m!
de ritonavir.

Efectos secundarios mds frecuentes: Diarrea, nduseas, molestias abdominales,
cansancio, distribucién anormal de grasa por el cuerpo.

Conservacidn de los medicamentos
Los medicamentos antirretrovirales, como  cualquier otro medicamento,
deben conservarse:

1 En su envase original, bien cerrado. Asf asegurards que su conservacion sea
correcta, y que el lote y caducidad que senala el envoltorio sean en reali-
dad el lote y caducidad del medicamento que contiene. En el caso de que
se extraiga alguna capsula o comprimido para colocarlo en un pastillero,
eic, nunca se debe volver a colocar ese medicamento en el envase origi-
nal, sino tomarlo lo antes posible.

Q Protegidos del calor, de la luz y de la humedad.
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1 En la nevera, para el Norvir® y el Fortovase®. Las capsulas que se han de
consumir durante el dia, el fin de semana, o perfodos de tiempo cortos se
pueden sacar del envase original y, en un pastillero o recipiente pequefio
adecuado, mantener a temperatura ambiente hasta que se toman. Nunca
se deben volver a colocar en el envase original. La caducidad que sefiala
o envase de estos medicamentos se refiere a la caducidad de los medica-
mentos conservados en la nevera: si no fuera asi se estropearian antes de
esa fecha.

Q3 Se debe tener precaucion en conservar los medicamentos en un lugar que
no esté al alcance de los nifos.





