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CAPITULO 5

En este capitulo hablaremos de sexo y sexualidad. Hablaremos de amor,
deseos y temores en nuestras relaciones con los demds y de las posibilidades
para conseguir, ademds de sexo seguro, una sexualidad plena a la medida de
cada uno,

A estas alturas es obvio que no existen mensajes destinados especificamente
a personas seropositivas, sino que deberiamos dirigir nuestros mensajes a
todas aquellas personas que van a mantener relaciones sexuales.

En cualquier caso, es importante que sepdis tanto td como tu pareja que el
tratamiento antirretroviral no impide la transmision del virus. El VIH no se
transmite por CONVIVIR SOCIALMENTE (en casa, en el trabajo, la escuela,
restaurantes, lavabos, piscinas..., ni tampoco a través de la saliva, el sudor
o las Iggrimas. Pero tanto la sangre como el semen y los fluidos vaginales
pueden ser infecciosos.

Durante las relaciones sexuales, ademis de riesgo de infeccion del VIH, pue-
den transmitirse enfermedades de transmision sexual (ETS) como la sifils, la
gonorrea, la hepatitis B, herpes o verrugas venéreas. Despuds de conocer tu
Condicion de seropositivo puede resultar dificil volver a ver el sexo como algo
placentero, emocional e intimo. Son muchos los que piensan que el sexo se
ha acabado para ellos, algunas personas se quejan de disminucion del deseo
sexual, de problemas para alcanzar la ereccion o de la disminucin de la
lubrificacion en mujeres. Es posible en estos casos que el interés por el sexo
pueda verse notoriamente disminuido, o los sentimientos de vergiienza o
culpa que en la mayoria de ocasiones lleva asociados la enfermedad sean mas
palpables,

Reconocer y aceptar tus sentimientos puede ser el primer paso para superar-
los y poder volver a disfrutar de tu vida sexual, pero date tu tiempo.

Hemos de tener en cuenta que al hablar de sexo, nuestras propias decisio-
nes implican la participacion de nuestra pareja. Recuerda que en tus rela-
ciones sexuales compartes decisiones con olros/as personas que dependen
de tu honestidad. Seguramente se trata de una decision diiicil y por ello
son muchas las personas que evitan hablar del tema por el temor a ser
rechazadas.
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Posiblemente sorprender a tu pareja con esta revelacion pueda comportarte
un conflicto més o menos importante segin sea en ese momento tu estado de
animo, pero cuando decides sincerarte a la otra persona y comienzas a hablar
de sexo mds seguro puede ser que consigdis una relacién mutuamente res-
ponsable y posiblemente mds satisfactoria.

£l concepto de sexo mds seguro no s6lo significa proteccién de la pareja, sino
que también representa proteccion para t frente a una posible reinfeccion por
otro virus que incluso podria ser resistente a la medicacidn que estés toman-
do, también supone evitar el contagio de posibles enfermedades de transmi-
si6n sexual.

i tienes pareja estable en el momento del diagndstico como y qué decirle
serdn seguramente una de tus primeras preocupaciones. Para algunas parejas
el resultado puede ser previsible mientras que para otras puede ser toda una
sorpresa que provocard muchos momentos dificiles. Si piensas que tu pareja
no estd preparada para recibir esta informacién, quizas no puedas esperar de
entrada que te ofrezca la ayuda y el apoyo que en estos primeros momentos
necesitas. En este caso, serd importante que uno y otro os déis un tiempo para
asumir la situacion.

Antes de comunicarle la noticia a tu pareja, témate un tiempo para pensar
c6mo y cudndo hacerlo. A veces hablar de tus preocupaciones sobre sexuali-
dad con un amigo, tu médico, o un grupo de apoyo, puede ayudarte a tomar
determinadas decisiones dificiles. Escoge un momento relajado, ya que si
existe tension, cansancio o presion, las reacciones mutuas pueden ser defen-
sivas, intimidantes e incluso ofensivas.

i no tienes pareja estable, y tus parejas son espordicas puede que la dificultad
sea mayor. Es importante que pienses con tiempo cudl serd tu conducta a seguir
en tus encuentros esporadicos. Seguramente el comienzo de la relacion sea el
mejor momento para hablar.

Pero en cualquiera de los dos casos, toma precauciones y no olvides el uso
de medidas de prevencion en todas tus relaciones.
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Transmisién del VIH durante las relaciones sexuales

Fluidos corporales: para que se produzca la transmision tiene que existir un
fluido con virus (sangre, semen, flujo vaginal o fluido preseminal) que entre
en contacto con la sangre o la mucosa anal o vaginal de la otra persona. La
vagina y el ano tienen una mucosa muy fragil a través de la cual ficilmente
se puede producir la infeccidn.

Cantidad de virus: el virus debe estar presente en cantidad suficiente en estos
fluidos. La sangre y el semen son los fluidos que contienen mayor nivel de
VIH, seguidos de la sangre menstrual, el flujo vaginal y el liquido preseminal
Has de saber que aunque tu carga viral sea indetectable, puede haber virus en
tu semen o en tu flujo vaginal

Via de transmision: debe existir una puerta de entrada, una lesién o herida
para que se produzca la transmision. Nuestra piel y mucosas constituyen una
barrera de entrada natural que s6lo pierde su eficacia protectora cuando se
dafa o se deteriora.

#QUE ENTENDEMOS POR SEXO MAS SEGURO?

Llamamos practicas seguras a aquellas practicas sexuales que evitan la transmision
del virus.

Penetracién anal y vaginal:
La vagina y el ano tienen un tejido mucoso muy fragil pudiéndose producir
lesiones por las que puede entrar el virus. Durante la penetracion es mas facil
transmitir el VIH de hombre a mujer y de hombre a hombre, por la fragilidad
de la vagina y el ano. En la penetracion anal y vaginal, el hombre transmite
el virus a través del semen y del liquido preseminal, la mujer lo transmite a
través de la sangre menstrual y fluidos vaginales, si el hombre presenta algu-
na herida en el pene.

El uso de preservativo o conddn es el dnico medio efectivo hoy por hoy para evi-
tar la transmision del virus a través del contacto sexual. Para que sea efectivo se
ha de usar desde el inicio hasta el final de la penetraci6n y/o durante los contac-
tos fntimos de los genitales.

£l cond6n vaginal es semejante al masculino aunque se diferencia en que su forma
'y su material son diferentes y se coloca dentro de la vagina. La mujer se lo coloca
antes de la penetraci6n, y pueden ser una alternativa a los condones masculinos.
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Sexo oral:
El sexo oral presenta menos riesgo de transmision que la penetracién anal o
vaginal. La felacin es la prictica del sexo oral a un hombre. Si tienes alguna
herida o infeccién en fa boca, el contacto con el liquido preseminal o con ef
semen de tu compaiero seropositivo (sobre todo si eyacula en tu boca) podia
transmitite Ia infeccion.

El cunnilingus es la prctica del sexo oral a la mujer y el anolingus es la
prctica de sexo oral sobre la zona anal. Se aconseja el uso de una barre-
ra de litex (film de cocina o preservativo rasgado) para cubrir con él la
vagina en caso que la persona que la realiza presente alguna lesion, heri-
da o infeccion en la boca

Sexo con sexc
s la friccion de los genitales femeninos entre dos mujeres. La transmision del
VIH puede producirse a través de la sangre menstrual y los fluidos vaginales.
En este caso, se recomienda también el uso de una barrera de latex o film
transparente como medida protectora cn caso de presencia de lesiones o
ETS.

Besos, caricias y masaje:
Los besos profundos, las caricias, los masajes, lamer el cuerpo... son prcticas
sexuales que no comportan riesgo, siempre y cuando se practiquen con muco-
sas y piel sanas.
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IALGUNA VEZ TE HAS PREGUNTADO?

Mi pareja es un varén seropositivo, zpuedo hacerle sexo oral sin preser-
vativo?

£l sexo oral a un varén seropositivo sin ingestion de semen es considerado
una prictica de bajo riesgo de transmision, pero posible. El riesgo cero no
existe, pero si no hay eyaculacion en la boca y no hay una infeccion genital
en el varén seropositivo, el riesgo es bajo.

Soy una mujer seropositiva, zpuedo tener penetraciones vaginales con mi
pareja masculina seronegativa sin preservativo?

El riesgo de que le transmitas el VIH es considerable, especialmente si ests
en periodo menstrual, o hay sangrado o alguna infeccién vaginal. Que se lo

ponga.

Soy una mujer seronegativa. ;puedo mantener todo tipo de relaciones sexua-
les con mi pareja mujer seropositiva sin medios de barrera?

Es aconsejable que uséis una barrera de litex para as relaciones que impli-
quen exposicion a fluidos vaginales de tu companera seropositiva.

Soy un varén seropositivo. ;Puedo practicar el sexo con penetracién con mi
compaiiero varén también seropositivo sin proteccidn?

Tanto en uno como en lo otro corréis el riesgo de reinfectaros de una cepa de
virus diferente a la que tenéis, ademis se debe evitar también el contagio de
enfermedades de transmision sexual.

Si le digo a alguien que soy seropositivo y esa persona todavia quiere tener
sexo con penetracion sin proteccion, ;qué debo hacer?

Esta es una cuestion que de antemano debes tener clara para evitar respucs-
tas de Gltima hora de las que pudieras arrepentirte. Debes considerar cmo te
sentirias si aquella persona se llegara a infectar o le contagiases una enferme-
dad de transmision sexual. Una pareja que estd de acuerdo en tener sexo sin
proteccion ahora, todavia podr causarte conflicto en un futuro. Ten en cuen-
ta que 1 también corres el riesgo de reinfectarte e infectarte con una enfer-
medad de transmision sexual.
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La decision de tener un hijo hoy en dia es un tema, en cualquier caso, que
merece especial reflexion. Es una decision que cambia la vida, y que supone
un grado de responsabilidad y compromiso. Optar por tener o no tener hijos
es hoy una decision voluntaria de la mujer y su parcja

sPuedo quedarme embarazada si soy seropositiva?
Encontrards opciones reacias, otras que te recomienden que evites el embarazo
en cualquier caso, y otras, quizds mds acertadas, que tras ofrecerte una correcta
informacién dejen esa decision en tus manos. Es muy importante que valores tu
situacion emocional, tus propias fuerzas y los recursos con los que contaréis para
educar a tu hijo. Es fundamental que tu decision esté bien reflexionada. No debes
olvidar que existe el riesgo de transmitr el VIH 2 tu hijo, y que este riesgo serd
tanto mis bajo cuanto mejor controlada esta tu infeccién. En caso de que que-
des embarazada y no desees llevarlo a término, la ley admite en el caso de una
mujer seropositiva el derecho a la interrupcién voluntaria del embarazo.

n ol caso de llevar a término tu embarazo, nada mis nacer tu bebé serd examina-
do para detectarle el virus VIH. Si te encuentras bien controlada de tu infeccion las
posibilidades de ransmisi6n enla actualidad son muy bajas (entre 0-27%),sin embar-
£0 tu hijo puede adauirir el virus durante el embarazo y sobre todo durante el parto,
£l hecho de que tu hijo tenga los anticuerpos al nacer no implica que esté conta-
giado. Todos los hijos de madres seropositivas presentan anficuerpos y éstos se nega-
tivizan alrededor de los cuatro meses despuds del parto en un 98-100% de los casos.

;Cuando podré quedarme embarazada?

Una vez cuentes con toda la informacion, el mejor momento lo determinards
tiy tu parcja en caso de que la tengas. Recuerda que para evitar al maximo
el riesgo de transmision del virus a tu hijo es aconsejable:

2 Tener un control médico periédico para saber el nimero de CD4 y la
carga viral, ya que en un sistema inmunitario debilitado un embarazo
empeorard adn mis tu salud.

1 No padecer cualquier otra patologfa asociada que pudiera i
el embarazo.

terferir con

iPuedo amamantar a mi hijo?
Existe riesgo de transmitir el VIH a través de la leche, asi que la lactancia
materna debe evitarse.




